
LE GRAND TRAIL DU LIMOUSIN 2012 
 

Ce diaporama va vous donner un aperçu du parcours nature de 65,5 km tracé dans les monts 
dõAMBAZAC. Quelques modifications ont été apportées par rapport à 2011.  
Pas moins de 16 villages et hameaux, o½ le temps sõest arr°t®, sont reli®s par des chemins ancestraux, 
où il est possible de courir à presque  100%.  
Les dénivelés sont de 2210+ et 2200 -,  autant dire que le plat est quasiment inexistant.  Le bitume 
représente seulement 6,5% de la distance totale. Vous le trouverez principalement dans les traversées 
des villages.  
LE DEPART est la première grande originalité de ce trail . 
 

 
 
 Dans un contexte unique jusquõ¨ la sortie du SITE DE MURET, 
 

 
 

il  est possible dõy laisser des forces si vous vous laissez trop gagner par lõeuphorie ambiante. 
Jusquõau 7 ¯me kilom¯tre, lõabsence de difficult®, permet de sõ®chauffer progressivement dans de 
belles prairies limousines.  
 

 
 
Peu après le village de PUY BERTRAND vous franchissez un ruisseau, situé en dessous du village 
de GRAND ROYERES.  



 

 
 
Cõest ici que les difficult®s commencent.  
Lõusage des b©tons de marche peut d®buter. 
En 3 KM, il va falloir avaler  deux côtes difficiles, séparées par une petite descente appréciable. La 
deuxi¯me c¹te peut faire mal aux jambes (la marche sõimpose peut-°treé).  
 

 
 
Peu après le KM 10, votre effort est récompensé par le beau panorama du PUY FROS 
 

 
  



 
Au village de CLOUD,  se trouve le premier point dõeau. 
 

 
 
Vous tournez ¨ gauche sur un chemin agr®able, assez plat, suivit dõune descente rapide avec des 
passages techniques.  
 
La D5 est à peine traversée que vous longez LõETANG DE LA CROUZILLE  par un chemin sympathique et 
ombragé.  
  

 
 
  Vous contournez le village des CHABANNES  
 

 
 
Une succession de chemins ancestraux ombragés, bordés de murs en pierres sèches et moussues vous fait 
déboucher au village de FONDANECHE. 
  



En 2 km vous traversez deux routes départementales puis vous vous dirigez vers le charmant village des 
«SAGNES » (nouveau) sur 150 mètres de bitume. Un chemin accueillant vous mène ensuite vers un site 
parsemé de relances et de grimpet tes, qui nõest autre quõune ancienne carri¯re de granit dõo½ a ®t® 
extrait celui qui a construit la Préfecture de LIMOGES.  
 
LE CHEMIN DES SAGNES 
 

 
  
Vous avez  parcourus 19,5 KM lorsque vous trouvez le premier ravitaillement.  
 
Un chemin en sous-bois, en majorité descendant, vous mène vers la D 44 que vous traversez rapidement. 
Cette « dégringolade è se poursuit jusquõau pied dõune longue c¹te,  escarp®e par endroits, mais qui 
vous hisse jusquõau ç Puy de forêt  » situé ¨ environ 600m dõaltitude. 
Ensuite, une descente ravinée et très technique  en sous bois, vous conduit à :  LõETANG DE LõANE. 
 
Après une montée rocheuse, vous traversez la D 78. Sur un chemin en léger plat, sur la gauche, un beau 
panorama sõoffre ¨ vous. Par une courte descente rapide et ravinée vous débouchez sur le village 
du MARZET, o½ un point dõeau est ¨ votre disposition.  
 
 Village du MARZET 
 

 
 
Vous prenez deux fois à droite  et par un chemin en légère descent e au début et après une bonne cô te 
caillouteuse, vous vous retrouvez sur un agréable chemin monotrace, en sous bois, sans difficulté. Là ce 
nõest que r®cup®ration et bonheur.  
  



Arrive le village de SAUVAGNAC, où les habitants vous réservent un accueil sympathique. Vous bénéficiez 
dõun point dõeau et dõun poste de secours. Le passage est obligatoire sur un tapis qui vous enregistre 
électroniquement.  
 
SAUVAGNAC 

 
 
A partir du KM 30 vous  grimpez sur un chemin caillouteux jusquõau PUY DE SAUVAGNAC,   point le plus 
élevé du parcours: 700 M. 
 

 
 
Après 200 mètres de route bitumée, vous abordez sur votre droite, une partie très technique de la 
course : Une piste  de descente VTT (singletrack).  
 

 
 
Elle se fera en deux parties, entrecoup®e dõun passage au site de LA PIERRE BRANLANTE. Pas de folie, 
cõest de ç lõhyper technique ».  
  



LA PIERRE BRANLANTE o½ vous b®n®ficiez dõun panorama grandiose. 
 

 
 
Une descente facile succède à cette portion du parcours. Vous vous retrouvez au petit village de 
NOUEIX  situé à seulement 467 m dõaltitude. 
 
VILLAGE DE NOUEIX 
 

 
 
Après un petit passage sur la D28a, vous prenez à droite, un petit chemin creux et caillouteux au centre 
duquel coule un ruisseau. 
 

 
  



Vous entamez ensuite une longue remontée en sous-bois vers « Les Abaux » situés à 643 m.  
Une forte descent e technique suivie de la dure cô te du bois du Rocher, vous fera progresser vers le 
« PUY DE LA GARDE », 664 m, où une vue imprenable v ous attend.  
 
 

 
 
A partir dõici, il ne reste plus quõ¨ se laisser glisser par de superbes chemins, pour vous retrouver au 2ème 
ravitaillement situé au bas du village de VIEUX. 
(Au  KM40 le parcours devient commun avec « LES VOLEURS DE TEMPS »), 
 

 
 
Vous serez dirigés ensuite vers un chemin ombragé facile au début, puis montant ensuite j usquõau 
village de CHEZ POUYAUD 
 
Encore un panorama sur votre gauche, puis vous tournez ¨ droite vers une mont®e dõenviron 1 KM. (Les 
300 premiers mètres, sont «costauds » et ensoleillés!)    
 

 
  


