
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

GRAND TRAIL DU LIMOUSIN 2012 
DISTANCE TOTALE  65,540 KM 

DENIVELE POSITIF DE 2210 m           DENIVELE NEGAT IF DE 2200 M 

DEPART 

ARRIVEE 

Bellevue 
trasforet 

Les courrieres 

Le Puy Bertrand 
Grand Royeres 

Cloud 

Puy du Fros 
       537 m 

 

Les Chabannes 

Fondaneche 

Les sagnes 

Puy de foret 
       624 m             

Etang de l’âne Le Marzet 

Papou 
   651 m 

Sauvagnac 

Puy de sauvagnac 
702 m 

Noueix  440 m 

Vieux 

Chez Pouyaud 

La Chaise 

Chedeville 

Le Jeune hureau  
          

400 m 

425 m 

584 m 

Le Puy garsaud 

Excideuil 

381m 

563m 

 

471m 

397m 

452m 

380m 

466m 

564m 

641m 
600m 669m 

535 m 

445 m 

536 m 

Grandmont  

Saint  
Sylvestre  

567 m 

482 m 
Etang de la  
crouzille 

Etang du  
gouillet 

Etang de  
  Jonas 

Vaschure 530 m 

AMBAZAC  

La pierre Branlante 

Le petir Muret 

                                   PARCOURS 
                                   ROUTES 

 
N° 

 
LIEUX 

HORAIRE 
1ER COUREUR 

 
 
1 
2 
3 
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8 
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10 
11 
12 
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14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
 

 
DEPART 
CD 920 

PUY BERTRAND 
GRAND ROYERES 

CLOUP 
CD 5 LA CROUZILLE 

LES CHABANNES 
FONDANECHE 

ST SYVESTRE (LE MAS) 
LES SAGNES 

ETANG DE L’ANE 
RELAIS GRANDMONT 

LE MARZET 
SAUVAGNAC 

LA PIERRE BRANLANTE 
NOUEIX 

VASCHURE 
PUY DE LA GARDE 

VIEUX 
CHEZ POUYAUD 

LES BARRYS 
LA CHAISE 

JEUNE HUREAU 
CHEDEVILLE 

CARREFOUR D5 
PUY GARSAULT 

EXCIDEUIL 
LES COURRIERES 
D5 LES 4 ROUTES 

BELLEVUE 
D5 CHEMIN DE MURET 

ARRIVEE 
 

 
08H00 
08H15 
08H25 
08H30 
08H45 
08H52 
08H55 
09H05 
09H12 
09H17 
09H40 
09H50 
10H00 
10H15 
10H25 
10H35 
10H45 
11H05 
11H15 
11H25 
11H35 
11H45 
12H00 
12H10 
12H25 
12H30 
12H35 
12H45 
12H50 
12H55 
13H00 
13H10 

 
 

Puy de garde  664m 

Le vieux hureau 
          


